
COMPOSICIÓN:
Cada gragea contiene:
Extracto seco de raíz de Valeriana 
officinalis  (valeriana)...........187.50 mg
Extracto seco de conos (estróbilos) de 
Humulus lupulus  (lúpulo)........ 45.00 mg
Excipiente, c.s.p ................... 1 gragea

VALERIANA 
Y LÚPULO



INDICACIONES:
Auxiliar en el tratamiento de los trastornos del sueño (insomnio) transitorio y de causa no orgánica.  

Estados de ansiedad, nerviosismo e inquietud. 

NERVINETAS está compuesto de sustancias de origen natural, como raíz de valeriana y lúpulo, que se complementan 
óptimamente por sus propiedades tranquilizantes y relajantes induciendo al sueño.

POSOLOGÍA:

Vía de Administración: Oral.

Para estados de ansiedad: 1 gragea 3 veces al día.

En la dificultad para conciliar el sueño: 1 a 2 grageas media hora antes de ir a dormir.

CONTRAINDICACIONES

Hipersensibilidad a los componentes de la fórmula. 

No se recomienda administrar NERVINETAS en menores de 12 años ni en mujeres embarazadas o lactando, 
hiperestrogenia.

EFECTOS SECUNDARIOS

NERVINETAS es considerado un medicamento seguro. En raras ocasiones algunas personas pueden presentar efectos 
adversos que incluyen dolor de cabeza, excitabilidad y malestar estomacal. Si se toma inmediatamente antes de 
acostarse, puede ocurrir inquietud durante el sueño.

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS.

NERVINETAS puede aumentar el mareo y sedación  ocasionado por sedantes del sistema nervioso central como 
benzodiacepinas, fenobarbital, opioides, antidepresivos y alcohol.

De acuerdo a algunos reportes NERVINETAS puede aumentar el mareo producido por algunas hierbas o suplementos 
como el cálamo, caléndula, amapola, capsicum, kava- kava, hierba de San Juan.

Se ha reportado estados de confusión  cuando se administró valeriana junto con loperamida.

PRECAUCIONES

Se recomienda no conducir automotores ni operar maquinaria que requiera perfecta atención, en las dos a tres horas 
posteriores a su administración, debido a que puede causar somnolencia.

PRESENTACIÓN:

Cajas conteniendo 15 grageas.
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