ROL DE LA
D-MANOSA

En el manejo de
las infecciones

urinarias

la infeccién  del  tracto
urinario (ITU) es la forma mas
comin de infeccion
bacteriana. Suponen el 1,2%
de todas las  consultas
médicas en mujeres y del
0,6% en varones.

la colonizacién  bacteriana
se produce
fundamentalmente por via
refrégrada, es decir, a través
de la urefra. los gérmenes
causantes mds comunes son

Escherichia  coli  (79%),
Proteus  mirabilis ~ (4,3%),
Klebsiella pneumoniae
(2,3%) y ofras
enterobacterias (2,5%)9,
10; todos ellos procedentes
de la flora intestinal.

las cepas de Escherichia
coli uropatbgena expresan
como factor de virulencia
una serie de adhesinas en
forma de fimbrias o pili.
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Fimbrias Tipo 1: son las mas comunes vy se las denomina “FimH". Esfas fimbrias consisten en una
prolongacién helicoidal donde se repiten miltiples subunidades de FimH que contienen la adhesina. Las
inferacciones entre FimH y receptores especificos de la célula urotelial son clave para la capacidad de
muchas cepas de Escherichia coli uropatbgena para colonizar el fracfo urinario. Esfas fimbrias son
manosasensibles o sea que tiene afinidad para adherirse a la manosa.

Fimbrias P: Suponen un mayor fropismo para el rifién y se asocian con infecciones mdas severas (renales).
las fimbrias P no son manosasensibles. Otras adhesinas no asociadas a fimbrias (AFA) son de menor

relevancia. Fig 1
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Fig. Fimbrias FimH, manosasensibles

D-MANOSA es un compuesio que pueden ejercer un papel fundamental para evitar la adherencia
bacteriana al urotelio. la DManosa es un azicar simple (fig. 7), sin ningin papel metabdlico importante,
de agradable sabor, estructuralmente relacionado con la glucosa. Se produce de manera natural y en
cantidades relativamente pequefas en alimentos tales como melocotones, manzanas, naranjas y bayas
como ardndanos y arandanos agrios. Tras su ingesta, la D-Manosa es absorbida casi inmediatomente en
la parte superior del tracto gastrointestinal, por lo que no se convierte en glucogeno en el higado, sino que
entra practicamente inalterada en el torrente sanguineo.

la bacteria con mayor prevalencia en las ITU, E. coli uropatégena, presenta varios tipos de fimbrias,
aunque las fimbrias de Tipo | (FimH) son las de mayor relevancia en términos de virulencia. Estén formadas
por un complejo aminodcido-azicar (una glicoproteina llamada lectina) que le permite adherirse a la
D-manosa presente en el tejido uroepitelial (manosasensible). De este modo, la D-Manosa ocupa las
lectinas de E. coli evitando asi que cause la ITU.
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Ademads de encontrarse unida a las proteinas de las células uroteliales del tracto urinario, la D-manosa
fambién se encuentra en las cadenas laterales de proteina de Tamm-Horsfall o uromodulina (proteina
sintefizada en la nefrona, y es la que se encuentra en mas cantidad en la orina de personas sanas). Esto
puede explicar el efecto protector de la proteina de Tamm-Horsfall en las ITU.

No todas las formas de manosa presentan esfas propiedades: solamente el isomero D y el anémero a
(a-D-manosa) pueden unirse y bloquear la adhesina FimH. De este modo, la accién de la D-manosa se
basa en que su ingesta produce cantidades suficientes de este azicar circulando libremente a través de
las vias urinarias, produciendo una saturacién de la FimH de la E. coli, que pierden, asi, su capacidad de
adhesién y por ende de ulterior colonizacion.
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