CEFANORM IDEAL

EN EL TRATAMIENTO
DEL SINDROME

PREMENSTRUAL

I CEFANORM® o5 un

producto  cuyo ingrediente
activo es el exiracto de los
frutos  secos de la planta
Agnus castus  (Vitex agnus
castus L. fruits), que la
filizaban  los  monjes  de
claustro 'y era considerado

como el érbol de la castidad.

Su indicacién principal es para

los frastornos de la
menstruacion, actia a nivel del
eije  Hipotdlamo-hipofisario-

gonadal femenino, inhibiendo
la secrecion de la prolacting,
cuando sus niveles estan altos.
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EFECTO DOPAMINERGICO

Tiene un efecto dopaminérgico estimulando los receptores D2 de las células productoras de prolactina en
la adenohipofisis, su punto de accién estd ubicado en el sistema porta de la hipdfisis, actia de acuerdo a
la situacion inicial, cuando existen bajos niveles de prolactina los incrementa y cuando se evidencian altos
de niveles prolactina que afectan el organismo de la mujer inhibe su secrecion.

EFECTO DEL Vitex agnus castus

los efectos del Vitex agnus castus son ayudar en el balance hormonal cuando su balance se ve afectado
reduciendo los niveles altos de prolactina, incrementando los niveles bajos de progesterona, prolongando
la fase lutea, con lo cual hace que este producto CEFANORM® sea muy Util en problemas de fertilidad
por déficit de progesterona, haciendo que la paciente tenga una probabilidad de quedarse embarazada.

EFECTOS SOBRE EL SINDROME PREMESTRUAL (PMS)

Disminuye los sintomas del sindrome premenstrual (PMS) como es el alivio de la mastodinia, que es la
fensién mamaria dolorosa y se presenta esta molestia con mayor frecuencia a la segunda mitad del ciclo
menstrual.

La glandula mamaria

Lébulos glandulares
donde se produce la leche

e Areola

! Pezd

punto ge salida de conductos galactéforos

Conductos galactéforos
tubos que conducen la leche al pezén

Tejido adiposo
fgrasa que ocupa parte del volumen mamarioi

e Pectoral mayor
mUsculo ubicado debajo de la gléndula mamaria
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También actia disminuyendo los sintomas emocionales v fisicos

Sintomas emocionales Sintomas fisicos
Depresion Sensibilidad y dolor en mamas
Estallidos de ira o enojo Distension abdominal y dolor
Irritabilidad Calambres abdominales
Ansiedad Cefalea

Confusién Edema de extremidades
Aislamiento social Cambios en la sed y apetito
Ganas de llorar Aumento de peso

Pobre concentracion Dolor de miembros

Insomnio Fatiga

Deseo de hacer siesta Problemas de piel

Cambios en el deseo sexual Problemas Gastro infestinales

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO CEFANORM®

Se presenta como cdpsulas duras.
Cada cépsula contiene 4 mg de extracto seco de los frutos de Vitex agnus castus

Excipientes: glucosa, lactosa, talco, silica y ofros
Fabricado por laboratorios CEFAK KG de Alemania.

INDICACIONES DE CEFANORM®

Esta indicado para mejorar la fertilidad de la mujer cunado el balance hormonal de la progesterona se
encuentra afectado.

Actualmente en Ginecologia se lo utiliza con gran éxito en los:

e Sintomas de insuficiencia de progesterona

® Desequilibrio estrégeno progesterona prolactina
e Sindrome premenstrual (PMS)

® |regularidades menstruales

¢ Mastodinia
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CONTRAINDICACIONES Y PRECAUCIONES DE CEFANORM®
Se recomienda siempre tener en cuenta las siguientes precauciones:

* Hipersensibilidad a los frutos de Agnus castus o excipientes
® Tumores de hipdfisis

* Carcinoma de mama

* No se debe administrar en embarazo y lactancia

® Precaucion si el paciente es intolerante a la lactosa o galactosa, por su contenido de lactosa en sus
excipientes

POSOLOGIA Y MODO DE ADMINISTRACION

Es un producto que se administra por via oral, una capsula por dia siempre a la misma hora.

Debe tomarse en forma regular cada dia al menos por 3 meses consecutivos
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