GUIA DE MANEJO
DEFLAZACORT

Decortan

Deflazacort 6 mgy 30 mg

INTRODUCCION

Como ustedes conocen el Sistema Endocrino, a través
de las glédndulas endocrinas liberan hormonas que son
sustancias quimicas que pasan directamente a la
sangre y actian en un fejido distante del cuerpo
humano.

LOS GLUCOCORTICOIDES

Se elaboran a partir del colesterol y como tienen una
estructura quimica parecida se los llama  esteroides,
comUnmente los conocemos como corticoides, el
cortisol o cortisona natural que producimos diariamente
es de 10 mg., la mayor cantidad estd presente a las
8h00 en lo mafana y la menor canfidad se ha
defectado a las 16h00 en las fardes y las cifras mdés
bajas estan en la noche como también en la
madrugada.
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ACCIONES PRINCIPALES DE LOS CORTICOIDES

Los corticoides tienen efectos sobre el metabolismo, el balance hidroelectrolitico y fambién se
mencionan efecfos antiinflamatorios e inmunosupresores inhibiendo uno o més componentes
del sistema inmunitario.

Efecto antiinflamatorio

e Disminuyen la inflamacién (calor, rubor la hinchazén v el dolor)
* Ayuda lentamente a la reparacion y cicatrizaciéon de las heridas

e Afecta todos los tipos de reacciones inflamatorias ya sea causada por bacterias, por
causas fisicas, o inmunitarias, inclusive las causadas por hipersensibilidad (alergial

® Reducen el grado de dilatacién de los vasos sanguineos

Efecto inmunosupresor
e Disminuyen lo acumulaciéon de leucocitos sanguineos
* Los fagocitos son menos efectivos en la lucha contra las bacterias
® Disminuye la actividad de los fibroblastos y por ende la inflamacién crénica
® Disminuyen la actividad de los linfocitos y por eso evitan el rechazo de trasplantes
En resumen: tiene una potente accion antiinflamatoria, pero pueden

suprimir las respuestas de proteccion a la infeccion si no se utiliza
conjuntamente con antibioéticos.

APLICACION CLINICA DE LOS CORTICOIDES

Terapia de sustitucion:

Es necesaria cuando la corfeza suprarrenal no funciona de  manera adecuada en esfa
insuficiencia suprarrenal que puede presentarse por varias causas:

® Infecciosa
e Traumdticas
e Congénitas

Se debe dar todos los dias corficoides y Mineralocorticoides, como en la enfermedad de
Addison que es una insuficiencia suprarrenal cronica.

Dosis:

Dependiendo de la enfermedad y evaluacion del paciente dosis inicial de hasta 120 mg
dividida en 4 tomas (Decortan de 30 mg una cada 6 horas) v luego dosis de mantenimiento
de 18 mg en 3 tomas (Decortan de & mg cada 8 horas)
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Terapia antiinflamatoria
e Esid indicado en el asma grave

e Estados de hipersensibilidad como alergias graves, edema angioneurdtico, urtficaria y
ofras reacciones farmacolégicas.

® Enfermedades del colageno, como la arfritis reumatoide, lupus erifematoso.
e Alteraciones oculares vy de la piel como dermatitis de contacto, eczema, psoriasis

e Sindrome del tnel del carpiano, bursitis de hombro y de codo, eifondihﬂs anquilosante,
lupus eritematoso sistémico, eczema agudo de pies, dermatitis de contacto, psoriasis,
conjuntivitis aguda o infecciosa purulenta, sindrome de Stevens Johnson.

® SARS COV 2 (COVI - 19)

Considerada una enfermedad antiinflamatoria el uso de corticoides estd indicado en los casos
moderados a graves, nunca como inicio de frafamiento de la enfermedad en casos leves ni
asinfomaticos.

Dosis:

Decortan de 6 mg cada 8 horas, como dosis inicial y luego dosis de mantenimiento una tableta
de 6 mg cada 12 horas dependiendo la evolucion, bajar la dosis a una tableta diaria por la
noche. Acompaiiar de anfibidtico en casos que se compruebe infeccion por virus o bacterias.

Terapia inmunosupresora
® Previene el rechazo después de un trasplante de érganos
e Anemia hemolitica
® Pirpura y leucemia linfética aguda
e Colitis ulcerativa
e Edema cerebral asociado a un tumor o trauma
e Sindrome nefrético
Dosis:

Depende mucho de la experiencia del especialista. Para la toma segin la patologia se
recomienda 120 mg como dosis diaria inicial y 18 mg como dosis de mantenimiento al dia.

Terapia antialérgica comin
e Estd indicado en la rinitis
e Estados de hipersensibilidad como alergias, edema angioneurético, urticaria.
e Alteraciones oculares como la conjuntivitis y de la piel como dermatitis de contacto.
* Lo alergia aguda al lafex.
® Lo dermatitis atépica extrinseca.
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Dosis:

Decortan de 6 mg cada 8 horas, como dosis inicial y luego dosis de mantenimiento una tableta
de 6 mg cada 12 horas dependiendo la evolucién, bajar la dosis a una tableta diaria por la
noche. A la semana siguiente una tableta de 6 mg los dias lunes y viernes. La Ultima semana
fomar una tableta de 6 mg el dia miércoles hasta suprimir totalmente.

TERMINACION DE LA TERAPIA

Hay que recalcar sobre la terminacion de la terapia con Decortan, que tiene que ser bajando
la dosis paulatinamente para no afectar el eje hipotdlamo-hipéfiso-suprarrenal ya que la
supresion brusca puede dar lugar a sindrome de deprivacion.

Dependiendo la evolucion bajar la dosis a una tableta diaria por la noche, luego una tableta
de 6 mg. lunes y viemes a la siguiente semana, por Gltimo una tableta de 6 mg. a la semana
hasta suprimir totalmente.

VENTAJAS DE DECORTAN FRENTE A OTROS CORTICOIDES
e Causa menos pérdida ésea que ofros
e Tiene menos efecto diabetogénico v se lo puede usar en pacientes diabéticos y pre
diabéticos
® £s el medicamento ideal para pacientes con osteoporosis
En dosis equivalentes a prednisona causa:
® Menor inhibicién de la absorcién del calcio intestinal
® Menor aumento en la excrecién urinaria del calcio

® Menor reduccion en el volumen del hueso trabecular y del contenido mineral dseo
e Ffecto diabetogénico reducido tanfo en diabéticos como no diabéficos

PRESENTACIONES

Decortan

Deflazacort 6 mgy 30 mg

6 mgy 30 mg caja por 30 comprimidos.

DECORTANCT®

JoELROSTAGA

CORPORACION FARMACEUTICA




