ARG @
L-Arginina 1g + Vitamina C 1g

L-ARGININA

l-Arginina es un aminodcido condicionalmente esencial
o semiesencial, excepto en momentos de enfermedad y
estrés, que se transforma en esencial.

Es el transportador de nitrbgeno mas abundante del
organismo.

Cumple con importantes funciones fisiolégicas: sirve
como precursor en la sinfesis, no solamente de
proteinas sino de dxido nitrico (ON), por accion de la
enzima Oxido nitrico sinfetasa. El dxido nitrico tiene
varias importantes acciones.



® En el cerebro actia como neurofransmisor.

® En el sisema inmunitario es un mediador de las defensas del huésped.

® En la formacién de creatina y la urea.

® En el sistema cardiovascular como vasodilatador v protector del endotelio vascular.

la - Arginina, es una molécula antiaterogénica que ayuda a la preservacion de la funcién del
endotelio vasculor, re?ulocién de la expresién de moléculas de adhesion y de los procesos de
coagulacion y fibrindlisis.

la arginina estd implicada en una gran cantidad de acfividades fisiologicas, este aminodcido

presenfa efecto secrefagogo, especialmente de la hormona de crecimiento, mejora la
sensibilidad del cuerpo a la insulina, incrementando su secrecion.

Como arginina entfra en el ciclo de la urea y coadyuva a la sinfesis de ?utamofo, que es un
neurotransmisor estimulante del sistema nervioso central, es correcto afirmar que ayuda o
combatir la astenia mental y fisica, mejorando la concentracién asi como también la memoria.

Es un suplemento alimenticio 1ue activa la irigacién muscular y por ello ayuda a la
recuperaciéon de la fatiga muscular, cansancio fisico tras ejercicios extenuantes como en los
casos de enfrenamiento deportivo, adicionalmente aumenta la masa muscular.

Su sintesis se realiza fundamentalmente en el rifidn a partir de la citrulina que viene procedente
del infestino y de un donante de nitrégeno, que habitualmente es el dcido aspartico.
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Figura 1 Ciclo de lo Urea en el Metabolismo del Amonio [fomado de la Guia metabélica del Hospital
Sanf Joan de Déu Barcelona - Esparial
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VITAMINA C

la vitamina C o dacido ascorbico  es una de las vitaminas conocidas por su gran valor
antioxidante natural, es hidrosoluble ya que se disuelve fécilmente en el agua.

las cantidades sobrantes de la vitamina C salen del cuerpo a fravés de la orina y aunque el
cuerpo guarde una pequefia reserva de esta vitamina se tiene que fomar regularmente para
evifar una escasez, ya que su deficiencia puede provocar una enfermedad llamada Escorbuto.

la vitamina C es precursor de la biosintesis de colageno con lo que ayuda a la reparacion del
cartilago, los huesos y los dientes.

Su efecto estimulador del sistema inmunitario y sus efectos benéficos sobre el endotelio vascular.

Varios estudios han demostrado que la vitamina C  reduce los sinftomas de la fatiga y mejora
el rendimiento de los trabajadores que realizan esfuerzo fisico.

la vitamina C nos ayuda a reducir el estrés, porque confrola el nivel de cortisol en sangre y
facilita la produccion de serotonina y el GABA. Segin nos sefialan diversos estudios.

INDICACIONES DEL ARGIFORT C

® Como dador de éxido nitrico y vasodilatador

® £n la disfuncién eréctil y falta de libido femenino

e Como coadyuvante en la hipertension

® £n la angina de pecho

* Antioxidante

* Mejorador del sistema inmunitario

* Mejora la cicatrizacion de heridas

® Incrementa los niveles de la hormona de crecimiento

* Ayuda a aumentar la masa muscular y formacion atlética
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POSOLOGIA Y PRESENTACION

Se recomienda de 1 a 2 tabletas de ARGIFORT C al dia disueltas en medio vaso con agua.
Preferiblemente junfo con las comidas.

Su presentacion es caja por 10 fablefas efervescentes, con agradable sabor a naranja.
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