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MAGNESIANO

Ginseng

SOBRES CON POLVO
PARA DILUIR EN AGUA

COMPQOSICION

Cada sobre de polvo monodosis (para diluir
en agua) /,37 g contiene:

Cloruro de magnesio........................ 1,59
Sulfato de magnesio ....................... 0,3 mg
Fosfato de magnesio ..................... 0,3 mg
Carbonato de magnesio ............... 0,3 mg
Extracto seco de Panax ginseng (equivalente
a 20 mg de ginsendsidos) ............. 200 mg
Cafeina ..o 50 mg
Excipiemes (sacarina, azicar, citrico, esencia
de naranja) ... cs.
ACCION TERAPEUTICA:

Energizante, aporte de magnesio.




INDICACIONES:

Astenia de causa no orgénica.
CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS:

Farmacodinamia: El magnesio es necesario para el funcionamiento de mas de 300 enzimas incluidas varias de la
glucdlisis y ciclo de Krebs, adenilatociclasa (la cual forma AMP ciclicol y varias reacciones de fosfatasas en la sinfesis
de proteinas y dcidos nucleicos. El magnesio es también necesario para muchos procesos importantes entre los que se
cuenfan la transmision 'y actividad neuromusculor, la mineralizacion ¢sea y la funcién de hormona paratiroidea
(parathormona).

Ademés, la homeostasis del calcio es dependiente del magnesio y a menudo la hipomagnesemia es acompaiiada por
hipocalcemia

El ginseng es un derivado de origen vegetal, proveniente de la raiz del arbol de Panax. Los constfituyentes activos
primarios del Panax ginseng son los ginsendsidos, que incluyen mas de 20 saponinas friterpenoides de una estfructura
similar a las hormonas esteroides.

la cafeina presenta efecto estimulante del sistema nervioso central. Es basicamente un antagonista de los receptores de
la adenosina, reduciendo por ello el efecto inhibidor de la adenosina en el SNC.

Farmacocinética: Aproximadamente el 35 al 45% es absorbido a través del yeyuno e fleon. La absorcién del magnesio
es interferida por diefas con alto confenido de grasas o los sindromes de mala absorcién de grasas. Aproximadamente
el 30% del magnesio es ligado infracelularmente a protfeinas y fosfatos ricos en energia. Su acumulacion se verifica
principalmente en hueso, misculo esquelético, rifién, higado y corazédn; pequeiias cantidades se encuentran en el fluido
extracelular vy los eritrocitos. El fiempo hasta la concentracion pico es de aproximadamente 4 horas y su duracién de
acciéon de 4 a 6 horas (siempre administrado por via oral]. Su eliminacién es renal y fecal.

la cafeina se absorbe répidamente en el tracto gastrointestinal [vida media de absorcion de 2-13 minutos). El tiempo
franscurrido hasta alcanzar la concentracién maxima fras la administracién oral en adultos es de 50 a 75 minufos y la
vida media en adultos es de 3 a 7 horas (presenta una marcada variacion individual). La biodisponibilidad de la cafeina
administrada por via oral es practicamente fofal. la sustancia se distribuye a todos los compartimentos, atraviesa
rdpidamente la barrera hematoencefdlica y la barrera placentaria, pasando también a la leche. La unién a proteinas
plasmaticas es de un 25-36%. Se desmetila y oxida parcialmente en el higado y se elimina a fravés de los rifiones como
acido metilirico o como monometilxantinas en un 86%, la cafeina inalterada también se excreta en la orina en no mas

de un 2%.

POSOLOGIA Y FORMA DE ADMINISTRACION:

Como posologia se recomiendan 2 sobres por dia, repartidos en una toma a la mafiana y ofra a la tarde.
CONTRAINDICACIONES:

Hipersensibilidad a alguno de los componentes de la formula. Agitaciéon psicomotriz. Pacientes que reciben sulfamidas.
Insuficiencia renal o hepdtica. Embarazo y lactancia. No debera utilizarse en nifios.
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ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

El ginseng debe administrarse con precaucion en pacientes con trastornos  de la médula suprarrenal, en enfermos
cardiacos (hipertension), renales o pulmonares. También en pacientes con trastornos del metabolismo lipidico y/o
carbohidratos (diabetes).

En pacientes con anfecedentes de convulsiones el efecto estimulante puede reducir el umbral convulsivo.

En los pacientes con arritmias cardiacas, hiperfuncién tiroidea y  pacientes  con sindromes ansiosos, se debe evitar
superar la dosis de 100 mg/dia de cafeina.

los pacientes sensibles a ofras xantinas  (aminofilina, teofilina, teobromina) también pueden ser sensibles a la cafeina,
por lo que no deberian tomar este medicamento.

la cafeina puede elevar los niveles de glucosa en sangre por lo que deberd fenerse en cuenta en pacientes diabéficos.

INTERACCIONES FARMACOLOGICAS:

Evite asociar el ginseng a los siguiente medicamentos: anticoagulantes, anticolinérgicos, anticonceptivos,
anticonvulsivantes, antihipertensivos, antihistaminicos, barbitiricos, colinérgicos, digital, diuréticos tiacidicos, estrégenos,
antiinflamatorios no esteroides, salicilatos, simpaticomiméticos, farmacos nefrotéxicos como anfotericina B, cisplatino,
ciclosporina o aminoglucésidos aumentan los requerimientos de magnesio.

Digoxina: La hipomagnesemia aumenta la toxicidad de digoxina y los suplementos orales de magnesio disminuyen la
absorcién de digoxina.

Diuréticos perdedores y ahorradores de potasio: Tienen sobre el magnesio el mismo efecto que sobre el potasio.

El magnesio disminuye la absorcion de tetraciclinas (VO).

EFECTOS COLATERALES Y SECUNDARIOS:

El ginseng puede provocar hipoglucemia al inicio del tratamiento, diarrea matinal, erupciones cuténeas, insomnio,
iritabilidad, depresion, hipertension, euforia, edema, efectos estrogénicos, arteritis cerebral. La interrupcion brusca del
fratamiento puede acompaiiarse de: hipotension, debilidad, tfemblor. Tratamientos muy prolongados puede provocar un
sindrome de abuso al ginseng el cual consiste en exacerbacion de algunas de las reacciones toxicas descriptas
anteriormente.

El magnesio es en general muy bien folerado; en raros casos pueden aparecer: diarrea, vision borrosa, nauseas, colicos
abdominales, cansancio o debilidad inusual, cefalea, vértigo.

la cafeina puede generar nerviosismo, desasosiego o irritacion gastrointestinal leve. Estos efectos adversos dependen de
la sensibilidad @ la cafeina y de la dosis diaria. Los individuos vegetativamente lé&biles pueden reaccionar incluso a dosis
bajas de cafeina con insomnio, inquietud, taquicardia y posiblemente molestias gastrointestinales.
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SOBREDOSIS:

En casos de sobredosis se aconseja vigilar la presion arterial v frecuencia cardiaca. Concurrir al

Hospital mas cercano o comunicarse con los centros foxicoldgicos

PRESENTACION:
Envases conteniendo 30 sobres monodosis.

Conservar en lugar seco a femperatura inferior a 30°C.

Flaborado por Laboratorios TEMIS LOSTALO de Argentina para Laboratorios EUROSTAGA S.A. Quito-Ecuador.

www.eu rostqgo.com
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