
COMPOSICIÓN 
Cada tableta recubierta contiene extracto seco 
de Harpagophytum procumbens DC. ex. Meisn. 
(Harpagofito) ............................. 480,00 mg

Excipientes: celulosa microcristalina ph 102, 
almidón de maíz, almidón glicolato de sodio, 
estearato de magnesio, dióxido de silicio 
coloidal, opadry

TABLETAS 
RECUBIERTAS

Extracto seco de Harpagophytum procumbens
 DC. ex. Meisn. (Harpagofito)

INDICACIONES

Coadyuvante en el tratamiento de dolores articulares leves, tales como dolor lumbar bajo, artritis y artrosis leve y 
moderada.

Mecanismo de acción
Varios estudios preclínicos y clínicos han demostrado que el extracto de harpagofito tiene un efecto analgésico y 
antiinflamatorio gracias a que inhibe la biosíntesis de la ciclooxigensasa y tromboxanos. También se ha demostrado que 
el harpagósido    tiene la capacidad de bloquear la proteinquinasa que se le reconoce como mediador intracelular del 
dolor. Finalmente, varios estudios han demostrado fehacientemente que el hargagofito, a nivel molecular, en pacientes 
con atrotrosis y artritis, bloquea la síntesis de TNF alfa (factor de necrosis tumoral alfa) lo cual es un objetivo terapéutico 
importante en estos procesos dolorosos crónicos.

Posee además propiedades diuréticas y cicatrizantes, así como digestivas y estimulantes del apetito. 

Contraindicaciones 

No administrar a pacientes con hipersensibilidad a la raíz de Harpagophytum procumbens , o a cualquier otro 
componente.  No debe administrarse en pacientes con gastritis o úlcera gastroduodenal.

Advertencias y precauciones

Debido a la presencia de algunos de sus componentes, principalmente harpagósidos, puede haber un efecto colerético 
y colagogo.

Interacciones medicamentosas

No administrar concomitantemente con medicamentos antihipertensivos y antiarrítmicos. 

Efectos colaterales

En individuos sensibles al Harpagophytum procumbens, ocasionalmente pueden aparecer molestias gastrointestinales 
moderadas, tales como náuseas, vómitos, ligeras diarreas.

Posología

Adultos: Tomar 1 tableta recubierta en el desayuno, almuerzo y cena con un vaso de agua

Tiempo máximo de uso

Utilizar durante un período de 1 mes. 
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