Artr®s

Extracto seco de Harpagophytum procumbens
DC. ex. Meisn. (Harpagofito)

Es un fitofdrmaco a base del exiracto seco de la planta
Harpagophytum procumbens (harpagéfito)

Viene en presentacion de tabletas recubiertas de 480
mg.

INDICACIONES

Estd indicado como coadyuvante en el tratamiento de
dolores de la artrosis, artritis, dolores articulares leves
como también lumbalgias leves a moderadas.

MECANISMOS DE ACCION

Diversos estudios clinicos han demostrado que el
harpagdfito es eficaz en el alivio del dolor leve a
moderado, disminuye la inflamacién, al inhibir la
produccién de diversas citoquinas que infervienen en la
inflamacién (como la IL1- beta, TNF-alfa).

Ademds, reducen la sintesis de PGE2 vy de 6xido nitrico

al inhibir las enzimas COX-2.
LA ARTROSIS

Es la patologia articular mas frecuente en el mundo que
afecta la calidad de vida de fodos los grupos efarios,
produciendo inflamacién de las articulaciones, donde
se produce la degradacion del cartilago intraarticular y
al rozar los huesos, causan dolor, hinchazén
(inflamacién) y rigidez.
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SINTOMAS DE LA ARTROSIS

Dolor articular

Inflamacion articular

Rigidez especialmente en la mariana

Calor alrededor de la articulacién

Enrojecimiento de la piel

Disminucién de la capacidad para mover la articulacion
Evolucién lenta y progresiva

ADVERTENCIAS Y CONTRAINDICACIONES

® No administrar a pacientes con hipersensibilidad a la raiz de Harpagophytum procumbens
o a cualquier ofro componente.

* No debe administrarse en pacientes con gastritis o Ulcera gastroduodenal.

e Debido a la presencia de algunos de sus componentes, principalmente harpagésidos, puede
haber un efecto colerético y colagogo.

EFECTOS COLATERALES

® los preparados con harpagofito son bien folerados, hay que tener precauciéon en caso de
Eocienfes con gastritis, Ulceras gastroduodenales, colon irritable u obstruccion de las vias
iliares.

e Tampoco se recomienda en el embarazo por su accién oxitdcica.

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS
 Harpagophytum procumbens inhibe ciertas enzimas del citocromo P450.

® Pueden interferir con el metabolismo de numerosos fédrmacos: anticoagulantes cumarinicos,
antihiperfensivos, estatinas, antidiabéticos, antiepilépticos y algunos antidepresivos.

POSOLOGIA

® Se recomienda 2 tabletas recubiertas al dia, repartidas en dos tomas, una en la mafiana y
ofra en la noche.

e £ tratamiento debe ser prolongado (al menos 3 meses) para obtener los mejores resultados.
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