
Es un suplemento alimenticio compuesto por Selenito de Sodio y tiene 
dos presentaciones:
• Selenio 100 µg, como selenito de sodio
•Selenio 200 µg, como selenito de sodio
Suplemento alimenticio recomendado en prevención para el 
aparecimiento del cáncer, regulación de la hormona tiroidea, en 
pacientes que se someten a Diálisis, Diabetes Mellitus tipo 2, quimio 
y radio-prevención, incremento de la fertilidad, crecimiento normal 
del cabello y las uñas, mejora el rendimiento del sistema inmunitario. 
Adicionalmente en todos los casos que se sospeche déficit de selenio.

MECANISMO DE ACCIÓN
El selenio es un oligoelemento esencial. En el organismo, ejerce sus 
propiedades fisiológicas tras su incorporación a selenoproteínas 
específicas. Estas selenoproteínas específicas son de gran 
importancia en las células y tejidos del cuerpo, especialmente para la 
protección contra las especies reactivas del oxígeno para prevenir el 
estrés oxidativo de los radicales libres y para el metabolismo de la 
hormona tiroidea.
El selenio se puede ingerir en forma de selenio inorgánico (selenito de 
sodio) o selenio orgánico (unido a aminoácidos). Pero las vías 
metabólicas varían considerablemente hasta este punto:
El selenito absorbido puede reducirse enzimáticamente directamente 
a seleniuro de hidrógeno, el principal metabolito del selenio, e 
incorporarse de manera específica en selenoproteínas específicas. 
Mientras que los aminoácidos que contienen selenio pueden 
agregarse a la biosíntesis de proteínas, lo que puede resultar en una 
acumulación no específica de selenio en las proteínas (especialmente 
en las proteínas musculares). Con selenito de sodio, no hay riesgo de 
una incorporación no específica en otras proteínas.

PROPIEDADES FARMACOLÓGICAS DEL SELENIO
El Selenio es un oligoelemento esencial que está cobrando importancia en la medicina, la bioquímica y la ciencia 
de la alimentación porque se le atribuye innumerables beneficios para el ser humano entre las que podemos 
enumerar:
• Antioxidante 
• Antiinflamtorio
• Influencia en el metabolismo de las células tumorales
• Quimioprevención
• Desintoxicación de metales pesados
• Incremento de la fertilidad
• Mantiene la apoptosis o muerte celular programada
• Mantiene el mecanismo de reparación del ADN
• Inmunomodulación
• Cardioprotección
• Influencia positiva en el estado de ánimo
• Regulación de la hormona tiroidea
• Diálisis
• Diabetes Mellitus tipo 2

BENEFICIOS DE LA SUPLEMENTACIÓN DE SELENIO 
El Selenio se encuentra actuando y previniendo algunas enfermedades:
1. ENFERMEDADES ONCOLÓGICAS
Un nivel más alto de selenio se asocia con una mayor tasa de supervivencia y pronóstico de vida, disminuye el 
linfedema, efecto secundario de la quimioterapia o radioterapia.
2. ENFERMEDADES TIROIDEAS
Mejora la función tiroidea y disminuye la aparición de enfermedades tiroideas. Reduce los anticuerpos de 
Hashimoto, disminuye el desarrollo de hipotiroidismo en la mujer embarazada, beneficia a los pacientes con 
enfermedad de Graves y orbitopatía endocrina, entre otros. 
3. ENFERMEDADES INMUNOLÓGICAS
Coordina el buen funcionamiento del sistema inmunitario, con lo que aumenta la defensa antiviral y 
antimicrobiana, por incremento de la actividad y cantidad de células Natural Killer.
4. ENFERMEDADES CARDÍACAS
Puede proteger frente a las enfermedades cardiovasculares
5. ENFERMEDADES DEL APARATO REPRODUCTIVO 
Mejora la producción de espermatozoides en el hombre.
6. ENFERMEDADES RENALES
Especialmente en los pacientes que se realizan diálisis se ha demostrado que se elimina Selenio, su 
suplementación ayuda a eliminar los efectos secundarios.
7. ENFERMEDADES METABÓLICAS
Un nivel óptimo de selenio ofrece protección frante a la diabetes gestacional y frente a consecuencias secundarias 
de la diabetes.

POSOLOGÍA Y PRESENTACIÓN
Se recomienda tomar de 100 µg. a 300 µg. por día dependiendo de la patología.
Viene en presentación de 100 µg. y 200 µg. en cajas de 20 tabletas.
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SELENIO 
que da vida
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