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BIFIFIBER®

BIFIFIBER® es un producto probiotico desarrollado por los Laboratorios PROBIOTICAL en lItalia,
que combina una cepa probiotica con un prebiotico.

La cepa probiotica es Lactobacillus animalis subsp. Lactis BS01, tambien conocido como
Bifidobacterium lactis, con una concentracion de 2 1 x 109 células.

El prebiotico utilizado es el fructooligosacarido (FOS), que es un tipo de carbohidrato que actua
como prebidtico en el cuerpo. Su funcién principal es servir como alimento para las bacterias
beneficiosas, como los probioticos. Al no ser digerido por las enzimas del sistema humano, llega
al intestino grueso donde es fermentado por estas bacterias beneficiosas, promoviendo su
crecimiento y actividad.

Este producto se distingue por su alta tecnologia de microencapsulacion patentada por
PROBIOTICAL, que protege cada célula probiodtica con una capsula, manteniendola viable
durante la fabricacion, envasado, almacenamiento, transporte y uso del producto.

INDICACIONES
BIFIFIBER® es beneficioso en casos de constipacion y otros trastornos intestinales.

MECANISMO DE ACCION

La accion simbidtica de los prebidticos y probidticos se manifiesta de manera beneficiosa en el
tratamiento de la constipacion. El Fructooligosacarido (FOS) desempena un papel crucial al
facilitar la formacion adecuada del bolo fecal, mientras que el Lactobacillus animalis contribuye
a suavizar e hidratar las heces.

CUALIDADES DE LA CEPA PROBIOTICA Y ESTUDIOS CLINICOS

Estudios han demostrado que la cepa BS01 incrementa significativamente los monocitos y
macrofagos (CD16+/CD16-) tras 5 dias de estimulacion. También aumenta la actividad de NKs
después de un dia de estimulacion con probidticos microencapsulados.

Ademas, la cepa BS01 incrementa significativamente la produccion de IFN alfa e IFN gamma, y
reduce significativamente los niveles de IL-6 y TNF-alfa en modelos in vitro.

BENEFICIOS
v Cepa especifica que facilita movimientos intestinales regulares y suaviza las heces.

v'Asegura una facil deposicion y un vaciamiento completo, reduciendo la hinchazén abdominal.

v Fortalece el sistema inmunologico al proteger la mucosa intestinal con microencapsulacion.
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PRECAUCIONES

Practicamente no se han reportado reacciones adversas, pero se debe considerar la posibilidad
de cierta hipersensibilidad a los componentes. Los productos de PROBIOTICAL, incluido
BIFIFIBER®, son aptos para pacientes diabéticos, prediabéticos, veganos y vegetarianos, ya que
no contienen azucar ni gluten y no afectan los niveles de glucemia.

Como todos los probidticos su uso esta contraindicado en personas con sistemas
inmunologicos debilitados, como pacientes con VIH/SIDA o personas que han recibido
trasplantes de organos, se debe tener precaucion con el uso de cualquier suplemento
probiotico, incluido el Lactobacillus animalis, ya que podria causar infecciones.

MODO DE ADMINISTRACION Y DOSIFICACION

BIFIFIBER® viene en sobres alargados (sticks) que contienen polvo. El contenido de un sobre
debe diluirse en medio vaso de agua y tomarse una vez al dia, preferiblemente por la manana.

PRESENTACION
Caja x 10 sticks hidrosolubles

Producto elaborado por LABORATORIOS PROBIOTICAL Novara - ltalia, para LABORATORIOS
EUROSTAGA S.A. Quito - Ecuador.
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