DESNUTRICION
CRONICA EN ECUADOR:



INTRODUCCION

La desnutricion cronica infantil (DCI) es un silencioso desafio
qgue afecta a miles de ninos en Ecuador, una realidad palpable
en los frios paramos andinos y en la comunidad de Pisambilla,
donde reside John Andrango. A simple vista, John es un nino
como cualquier otro, disfrutando de juegos al aire libre. Sin
embargo, su lucha contra la DCI es un reflejo de una crisis mas
amplia que impacta profundamente en la calidad de vida, el
aprendizaje y el desarrollo futuro de los afectados.

Desde 1986, cuando la desnutricion cronica infantil marcd una
alarmante tasa del 40% en el pais, Ecuador ha enfrentado este
problema con variado éxito. A pesar de las intervenciones y
politicas implementadas, la reducciéon de la tasa de DCI ha sido
minima desde 2012, destacando |la necesidad de una accidon
mas efectiva y dirigida. Este documento explora la situacion
actual de la DCI en Ecuador, sus impactos a largo plazo en
la salud y el desarrollo, y subraya la urgencia de abordar este
problema con soluciones integradas y sostenibles.



PRINCIPALES RESULTADOS

La evaluacion de la desnutricion cronica infantil (DCIl) en Ecuador revela
una situacion preocupante que requiere atencion inmediata y estrategias
enfocadas. A continuacion, se presentan los hallazgos clave de los estudios
mMas recientes sobre la prevalencia de DCI en diferentes grupos de edad y
regiones del pais:

Prevalencia Nacional:

La prevalencia de DCIl en nifnos menores de cinco anos se
ha estabilizado en un rango preocupante. A nivel nacional,
se observo una leve disminucion de 23.9% en 2014 a 23.0%
en 2018. Sin embargo, esta variacion no es estadisticamente
significativa, lo que indica que los esfuerzos actuales no han
logrado reducir efectivamente la DCI en esta poblacion clave.

Disparidades Regionales:

Enelarearural, dondela DCl es mas prevalente, se registro una
disminucion significativa de 31.9% a 28.7% entre 2014 y 2018.
Aunque esta mejora es alentadora, la prevalencia sigue siendo
alta y subraya la necesidad de intensificar las intervenciones
en estas comunidades.

Ninos Menores de Dos Anos:

Especial preocupacion merece la situacion de los ninos
menores de dos anos, una etapa critica para el desarrollo
infantil. A nivel nacional, la prevalencia de DCI| en este grupo
aumento ligeramente de 24.8% a 27.2%, aunque este cambio
Nno alcanzo significancia estadistica. Este incremento pone de
relieve la importancia de dirigir las intervenciones hacia los
primeros anos de vida para prevenir la desnutricion cronica
desde sus inicios.

Impacto en Comunidades Indigenas y Rurales:

La DCl afecta de manera desproporcionada a lascomunidades
indigenas y rurales. La encuesta realizada entre julio de 2022y
julio de 2023 mostrd que el 27.7% de los ninos menores de dos
anos en la sierra rural padecen de DCI, con un impacto aun
mas grave en ninos indigenas, donde el 33.4% sufre de esta
condicion.







COMPARACION ENTRE 2014 AL 2018

La evaluacion del progreso en la lucha contra la desnutricion cronica infantil
(DCI) entre los ahos 2014 y 2018 revela un panorama de avances moderados
y desafios persistentes. A través del analisis de los datos recopilados, se
identifican tanto logros como areas que requieren atencion renovada y
estrategias ajustadas.

Desnutricion Crénica en Menores de Cinco Afos:
A nivel nacional, la tasa de desnutricion cronica en menores de
cincoahos mostro unaligeradisminucion, pasandode 23.9% en
2014 a 23.0% en 2018. Aunque este cambio refleja un progreso,
la variacion no es estadisticamente significativa, lo que indica
gue las intervenciones realizadas durante este periodo no
lograron impactar de manera decisiva en la reduccion de la
DCI a nivel nacional.

Avances en Areas Rurales:

En contraste, el area rural experimentd una reduccion
significativa en la prevalencia de DCI, pasando de 31.9% a
28.7% en el mismo periodo. Este cambio si es estadisticamente
significativo, lo que sugiere que las politicas y programas
enfocados en areas rurales pueden estar teniendo un efecto
positivo, aunque aun insuficiente, en la reduccion de la
desnutricion.

Impacto Limitado en Niinos Menores de Dos
Anos:

Preocupantemente, la prevalencia de DCI en ninos menores
de dos anos a nivel nacional aumento de 24.8% a 27.2%. Este
aumento, aungue no alcanza significancia estadistica, subraya
la necesidad critica de focalizar esfuerzos y recursos hacia
los primeros anos de vida, un periodo clave para prevenir la
desnutricion cronica.

Reflexién sobre las Estrategias Implementadas:

Lacomparaciondeestosdatossugiere que,sibiense hanhecho
esfuerzos para combatir la DCI, las estrategias implementadas
no han sido lo suficientemente efectivas o ampliamente
aplicadas para generar un cambio significativo a nivel nacional.
Es vital reevaluar las intervenciones actuales, considerando
enfoques mMas innovadores y basados en evidencia que
aborden especificamente las causas subyacentes de la DCI.







CONCLUSIONES:

La desnutricion cronica infantil (DCl) en Ecuador persiste como un
desafio significativo de salud publica que requiere una accion inmediata
y coordinada. A pesar de los esfuerzos realizados hasta la fecha, los datos
indican que las intervenciones no han sido suficientemente efectivas para
reducir de manera significativa las tasas de DCI en el pais. Este problema
no solo afecta el desarrollo fisico y cognitivo de los ninos, sino que también
tiene implicaciones a largo plazo en su educacion, salud, y oportunidades
econdmicas futuras. Basandonos en los hallazgos presentados, se proponen
las siguientes recomendaciones:

Enfoque en las Primeras Etapas de Vida:

Es critico dirigir las intervenciones hacia los primeros 1000 dias
de vida, desde la gestacion hasta los dos anos de edad, para
prevenir el inicio de la DCI. Esto incluye asegurar una nutricion
adecuada y atencion sanitaria tanto para las madres como
para los infantes.

Intervenciones Dirigidas a Comunidades
Vulnerables:
Sedebedarprioridadalascomunidadesruralesya poblaciones
indigenas donde la prevalencia de DCl es mas alta. Las
estrategias deben incluir programas de educacion nutricional,
acceso a alimentos nutritivos y fortificados, y servicios de salud
materno-infantil.

Fortalecimiento de Politicas Publicas y
Programas de Nutricion:

Es esencial revisar y fortalecer las politicas y programas
existentes, asegurando que estén basados en evidencia y que
se implementen de manera efectiva. La colaboracion entre el
gobierno, organizaciones internacionales y la sociedad civil es
fundamental para lograr un impacto significativo.

Monitoreo y Evaluacion Continuos:

Se deben establecer mecanismos robustos de monitoreo y
evaluacion para medir el impacto de las intervenciones sobre
la DCI. Esto permitira ajustar las estrategias en tiempo real y
garantizar que los recursos se utilicen de la manera mas eficaz
posible.




Compromiso Politico Sostenido:

La lucha contra la DCI requiere de un compromiso politico
sostenido y de la asignacion adecuada de recursos. Solo a
través de un esfuerzo concertado y continuo sera posible
revertir la tendencia de la DCl en Ecuador y asegurar un futuro
mMas saludable y prospero para los ninos del pails.

En conclusion, la desnutricion cronica infantil es un complejo desafio que
Ecuador debe abordar con urgencia. Reconociendo la interconexion entre
nutricion, salud, y desarrollo socioecondmico, es imperativo adoptar un
enfoque holistico y multidisciplinario para combatir este problema. Con el
compromiso adecuado y acciones basadas en la evidencia, se puede lograr
un progreso significativo hacia la erradicacion de la DCIl en Ecuador.
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