
COMPOSICIÓN:
Cada cápsula dura contiene: 
Ingrediente activo:
Extracto seco del rizoma de cimicífuga racemosa, nativo (6,6-8,7:1)  2,675 mg 
Solvente de extracción: etanol al 60 % (v/v)
Excipientes: 
Celulosa en polvo, monohidrato de lactosa, sílice coloidal anhidra, celulosa microcristalina, povidona 25, sílice coloidal 
anhidra, gelatina, óxido de hierro rojo (E 172), óxido de hierro amarillo (E 172).

Lea todo el prospecto antes de empezar a usar este producto.
•  Guarde este Inserto. Puede ser que necesite leerlo de nuevo.
•  Si necesita información o asesoría adicional, pregúntele a su médico o farmacéutico.
•  �Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico o farmacéutico, incluso si se trata de efectos adversos 

que no aparecen en este prospecto.

Información del producto:
Nombre científico del recurso natural
Extracto seco del rizoma de cimicífuga racemosa
Forma Farmacéutica:
Cápsulas duras
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1. Qué es Cefakliman® mono y para qué se utiliza
2. Antes de tomar Cefakliman® mono
3. Cómo debe tomar Cefakliman® mono 
4. Posibles efectos adversos
5. Almacenamiento de Cefakliman® mono

1.  Qué es Cefakliman® mono y para qué se utiliza 
Indicaciones terapéuticas:
Coadyuvante en la atención de los síntomas de las alteraciones Climatéricas.

2.  Antes de tomar Cefakliman® mono
Cefakliman® mono no debe ser utilizado en caso de alergia al ingrediente activo o algunos de sus excipientes.
Sí los pacientes, que sufren de tumores dependientes de estrógenos, están/estaban bajo el cuidado médico de 
Cefakliman® mono no se debe seguir usándolo ya que no se sabe si los extractos del rizoma de cimicífuga mantienen 
los tumores dependientes de estrógeno o si no los afectan.

Advertencias y precauciones
En caso de desórdenes recurrentes y persistentes de la menstruación, síntomas nuevos se debe consultar al médico. 
Los pacientes deben dejar de tomar los preparados de Cimicifuga y consultar al médico de inmediato si desarrollan 
signos y síntomas sugestivos de lesión hepática (cansancio, pérdida del apetito, coloración amarillenta de la piel y de 
los ojos o dolor de estómago superior severo con náusea y vómito u orina oscura).

Interacciones con otras drogas
La toma simultánea de estrógenos debe ser supervisada por un doctor ya que Cefakliman® mono puede reforzar su 
eficacia. 
En caso de estar acostumbrada a cierta cantidad de hormonas, por favor consulta con su médico.

Embarazo y lactancia
No ha habido suficientes investigaciones sobre el uso de Cefakliman® mono durante el embarazo y la lactancia. Por 
lo tanto, no debe ser usado durante este periodo. Por favor, consulte a su médico o farmacéutico antes de tomar 
cualquier medicina.

Precauciones de uso y Advertencias 
En período de lactancia, niños, ancianos. 

Cefakliman® mono
Cápsulas duras

Producto Natural procesado de uso medicinal� VENTA LIBRE

GI_cefakliman_mono_kps_EC_CAB.indd   1GI_cefakliman_mono_kps_EC_CAB.indd   1 11.07.23   09:1311.07.23   09:13



Conducción y uso de máquinas
No se han observados efectos.

Información importante sobre algunos de los ingredientes de Cefakliman® mono
Este Producto Natural procesado de uso medicinal contiene lactosa. En caso que usted tenga intolerancia a ciertos 
azucares, tome este Producto Natural procesado de uso medicinal, solo después de consultar a su médico.

3.  Cómo debe tomar Cefakliman® mono
Tomar Cefakliman® mono según las instrucciones de este inserto. En caso de no estar seguro, consulte a su médico. 
A menos que se indique lo contrario.
Para adultos se recomienda 1 cápsula dura 2 veces al día. Se debe tomar con abundante agua. A menos que se 
recomiende lo contrario, no se debe tomar por más de 3 meses.
Si usted está tomando algún medicamento, consulte con su médico antes de ingerir este producto.

Vía de administración
Cápsulas duras para uso oral.

Sí toma más Cefakliman® mono del que debería
No se sabe de intoxicaciones.

Si olvida tomar el Cefakliman® mono
Siga de la forma usual, pero no tome una dosis doble para solventar la dosis individual que olvidó.
Si necesita información adicional, consulte a su médico o farmacéutico.

4.  Posibles efectos adversos
Este Producto Natural procesado de uso medicinal puede producir reacciones adversas, aunque no todas las personas 
las presenten. 
Raramente (menos de 1 de 1000 pero más de 1 de 10000 pacientes tratados) efectos gastro intestinales (dispepsia, 
diarrea), reacciones alérgicas de la piel (urticaria, prurito, brotes de la piel), edema facial y periférica y aumento en el 
peso. La toxicidad hepática se asocia con el uso de productos que contienen Cimicifuga racemosa. La frecuencia no 
se conoce. Si observa efectos secundarios que no están indicados en el inserto, informe a su médico o farmacéutico.

5.  Almacenamiento de Cefakliman® mono
Producto medicinal. Manténgase fuera del alcance de los niños.
No lo use luego de la fecha de vencimiento que aparece en el blíster y en la caja y en el caso de detectar que el envase 
presente ciertos signos de deterioro. 
Este producto puede obtenerse sin prescripción médica, para el tratamiento de afecciones menores sin la intervención 
de un médico. No obstante, debe utilizar con cuidado este producto para obtener los mejores resultados.

Condiciones de almacenamiento
Conservar a temperatura no mayor a 30° C.

Forma de presentación:
Caja x 50 cápsulas duras + inserto; caja x 1 cápsula dura + inserto; caja x 2 cápsulas duras + inserto; caja x 3 cápsulas 
duras + inserto. 

Producto Natural de Venta Libre.
Si los síntomas persisten consulte a su médico.

Fabricado por:
Cefak KG 
Ostbahnhofstr. 15
D-87437 Kempten, Alemania
Teléfono: 0049 831 57401 0
correo electrónico: cefak@cefak.com

Distribuido por:
Laboratorios Eurostaga S.A.
Paúl Rivet E30-54 y José Orton. Edificio Mokai, Piso 5, Oficina 504.
Quito – Ecuador
Teléfono: (02) 600 1095 / (02) 600 1096
correo electrónico: info@eurostaga.com

Reg. San.: 247-PNE-0221

El folleto de este paquete se actualizó por última vez en diciembre de 2019.
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