
Lea cuidadosamente este folleto antes de usar este medicamento. 
Contiene información importante acerca de su tratamiento. Si tiene 
cualquier duda o no está seguro de algo, pregunte a su médico. 
Guarde este folleto, puede necesitar leerlo nuevamente.
Verifique que este medicamento corresponda exactamente al 
indicado por su médico.

¿QUÉ ES EULACTOS® CÁPSULAS Y PARA QUÉ SE UTILIZA?
Grupo farmacológico: A09AA04 Metabolismo de productos 
alimenticios EULACTOS® es un producto para la intolerancia a la 
lactosa. Este contiene una enzima capaz de absorber el azúcar de la 
leche, función que el intestino delgado no puede realizar. 
EULACTOS® está indicado para intolerancia a la lactosa 
manifestada por malestares gastrointestinales como dolor 
abdominal, calambres, hinchazón, flatulencia y/o diarrea, después 
de la ingestión de productos lácteos o de otros productos que 
contienen lactosa.

ANTES DE USAR EULACTOS® CÁPSULAS
No use EULACTOS® en caso de:
• Hipersensibilidad a cualquiera de sus componentes.
• Embarazo.
• Lactancia.
• Niños menores de 12 años, sin supervisión médica.
Tenga especial cuidado con EULACTOS® en los siguientes casos:
• Debe administrarse con precaución a pacientes con antecedentes 
de urticaria, asma bronquial, hipersensibilidad a otras drogas o 
alergias alimenticias.
• Ante cualquier síntoma inusual o que parezca no relacionado con 
la condición por la cual se utiliza este producto, consultar al médico 
antes de repetir la administración del mismo.
• En caso de diabetes debe tenerse presente que el uso de este 
medicamento hace que la lactosa esté metabólicamente disponible 
como glucosa y galactosa.
• En caso de presentar algún efecto adverso, disminuir la dosis o 
interrumpir la administración del medicamento. 
Embarazo y lactancia
No se han documentado problemas debidos al uso de este 
medicamento en pacientes embarazadas ni mientras están 
amamantando. No se sabe si la lactasa pasa a la leche materna.

PEDIATRÍA
No se han realizado estudios en la población pediátrica. No se 
aconseja su administración a menores da 12 años sin supervisión 
médica.

GERIATRÍA
No se han realizado estudios ni se han documentado problemas que 
relacionen la edad con los efectos de este producto.
Conducción de vehículos y operación de maquinarias Si siente 
somnolencia, mareo, hipotensión y dolor de cabeza como efectos 
secundarios cuando consume el medicamento EULACTOS®, no es 
seguro conducir un vehículo o manejar maquinaria pesada. No debe 
conducir un vehículo si el consumo del medicamento causa 
somnolencia, mareos o disminuye su presión sanguínea 
ampliamente. También se recomienda que los pacientes no beban 
alcohol con medicamentos ya que el alcohol puede aumentar los 
efectos secundarios de somnolencia. Por favor, verifique estos 
efectos en su cuerpo cuando se utiliza EULACTOS®. Siempre 
consulte con su médico para obtener recomendaciones específicas 
de las condiciones de su cuerpo y de su salud.
Uso de otros medicamentos
No se han reportado incompatibilidades con cualquier otro 
medicamento, incluso los adquiridos sin receta médica.

CÓMO USAR EULACTOS® CÁPSULAS
El grado de insuficiencia lactásica varía entre individuos y la 
cantidad de lactosa varia en los distintos alimentos, por los que cada 
paciente deberá aumentar o disminuir la cantidad de EULACTOS® 
que se aconseja utilizar, de acuerdo a sus
necesidades, hasta lograr su bienestar. EULACTOS® CÁPSULAS se 
administra por vía oral para producir la hidrólisis de la lactosa “in 
vivo”, o sea provee la enzima que ayuda a la digestión de los 
alimentos lácteos.
Modo de administración: Las capsulas deben deglutirse con 
suficiente agua y pueden ser usadas inmediatamente antes o 
durante la ingestión de leche o cualquier alimento lácteo o que 
contiene lactosa.
Como EULACTOS® actúa solamente sobre el alimento cuando se 
ingiere, se deberá usar cada vez que se lo consuma.
Para pacientes de 12 años en adelante, se recomienda tomar 1 
cápsula con la primera porción de alimento lácteo o que contenga 
lactosa.
En niños menores de 12 años no se recomienda la ingesta de 
EULACTOS®, salvo mejor criterio médico.
En pacientes geriátricos, no se han realizado estudios ni se han 
documentado problemas que relacionen la edad con los efectos de 
este producto, por lo que se recomienda la misma posología que 
para adultos.
Si usted usa más EULACTOS® del que debiera:
Ante la eventualidad de una sobredosificación concurrir al Hospital 
más cercano. No hay reportes de sobredosis.
Si olvidó tomar EULACTOS®.
No utilice más de 2 capsulas por vez.
Se recomienda un tratamiento de 6 capsulas al día como máximo.
No se administre una dosis doble para compensar las dosis 
olvidadas.

POSIBLES EFECTOS ADVERSOS
Hipersensibilidad: en raras ocasiones puede producirse erupción.
Gastrointestinales: aunque no es frecuente, puede producirse 
constipación, sensación de plenitud abdominal, vómitos.
Si se observa cualquier otra reacción no descrita en este prospecto, 
consulte con su médico o farmacéutico.

CONSERVACIÓN DE EULACTOS® CÁPSULAS
Mantenga EULACTOS® fuera del alcance y de la vista de los niños.
Conservar a temperatura no mayor a 30°C.

CADUCIDAD
No utilizar EULACTOS® después de la fecha de caducidad indicada 
en el envase.

INFORMACIÒN ADICIONAL
EULACTOS® CÁPSULAS
Composición:
Cada cápsula contiene:
Lactasa 9000 FCC (unidades de Lactasa)
Excipientes: Celulosa microcristalina, Dióxido de silicio coloidal, 
Croscarmelosa sódica, Polivinilpirrolidona, Estearato de magnesio.
Aspecto del producto y contenido del envase:
Cápsula dura de gelatina tipo 1 tapa blanca cuerpo celeste

Presentaciones Registradas:
Caja x 1 blísters x 10 cápsulas + Inserto
Caja x 2 blísters x 10 cápsulas + Inserto
Caja x 3 blísters x 10 cápsulas + Inserto
Caja x 1 blísters x 1 cápsulas + Inserto (Muestra Médica)
Caja x 2 blísters x 1 cápsulas + Inserto (Muestra Médica)
Caja x 3 blísters x 1 cápsulas + Inserto (Muestra Médica)
Registro Sanitario N°: 2832-MEN-0820
Si los síntomas persisten, consulte a su médico.
VENTA LIBRE
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José Orton. Edificio Mokai, Piso 5, Oficina 504. Quito - Ecuador.
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