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Lea todo el prospecto antes de empezar a usar este producto.
Si necesita información adicional, consulte a su médico o farmacéutico.

1. Composición:
Cada comprimido recubierto contiene:
Extracto seco de raíces de valeriana . . . . 187,50 mg
Extracto seco de estróbilo de lúpulo  . . . . 45,00 mg
Sustancia extractora: metanol 45% m/m
Sustancia extractora: agua
Excipientes: Maltodextrina, Sílice coloidal anhidra, 
Almidón de maíz, Polividona K 30, Croscarmelosa 
sódica, Almidón de maíz pregelatinizado, Estearato 

-
to butilado básico (Eudragit E 100), Talco, Sacarosa, 
Acacia secado por pulverización, Dióxido de titanio, 
Carbonato de calcio, Caolín pesado, Macrogol 6000, 
Cera de abejas amarilla, Cera de carnauba.

2. Información del producto:
  / 

Humulus lupulus
Forma farmacéutica: Comprimidos recubiertos
Indicaciones: Nervinetas comprimidos recubiertos 
reduce el riesgo de sufrir problemas para conciliar 
el sueño. Reduce el riesgo de sufrir trastornos de 
origen nervioso y estadios de intranquilidad.

3. Información antes de usar el producto:
Este producto puede obtenerse sin prescripción 
médica, para el tratamiento de afecciones menores 
sin la intervención de un médico. No obstante, debe 
utilizar con cuidado este producto para obtener los 
mejores resultados.

4. Contraindicaciones:
• Hipersensibilidad a los principios activos y / o 

excipientes
•  

la ingesta de Nervinetas en niños menores de 
12 años, a menos que sea recomendado por el 
médico

• Antes de tomar Nervinetas, informar a su médico 
sobre otras enfermedades o alergias que padezca. 
De igual manera informar de otra medicación que 
ingiera antes de iniciar tratamiento con Nervinetas 

5. Precauciones de uso y advertencias: 
No usar en el embarazo o cuando se sospeche  
de su existencia, se recomienda no usar durante
el periodo de lactancia; no usar en niños. 

Se recomienda no manejar vehículos o maquinarias 
hasta dos horas después de haber ingerido
Nervinetas, ya que el nivel de reacción se puede  
ver afectado.

6. Interacción con otros medicamentos y otras 
formas de interacción:
Debido a su actividad, es posible que Nervinetas 
pueda reforzar los efectos de fármacos depresores 
del SNC.

El alcohol puede potenciar su efecto sedante, por  
lo que no debe tomarse con bebidas alcohólicas

7. Información de uso:
Modo de empleo para un uso adecuado del 
producto: Tomar los comprimidos recubiertos prefe-
riblemente con las comidas. No morder ni partir los 

Vía de administración: Oral
Posología y duración del tratamiento: Para los estados 
de ansiedad, 1 comprimido dos a tres  
veces al día  

 
comprimidos media hora antes de ir a dormir.
Síntomas en caso de sobredosis y acciones a seguir:
No se han reportado casos de sobredosis  

8. Información de reacciones adversas:
No se conocen, no existen estudios de este  
producto sobre reacciones adversas, por lo que,  
si usted presenta algún tipo de reacción adversa 
durante o después de consumir este producto,  
informar inmediatamente al ARCSA o a  
Laboratorios Eurostaga S.A. teléfono: 0226001096

9. Información de conservación del producto:
• Solo tomar Nervinetas hasta máximo la fecha  

de caducidad que se encuentra en la caja y en  
el blíster

• Mantener Nervinetas a temperatura no mayor  
a 30 °C

• Conservar fuera del alcance de los niños

10. Presentaciones:
Caja x 1, 2, 4 blister x 20 comprimidos recubiertos  
c / u + Inserto
Caja x 2 blister x 10 comprimidos recubiertos  
c / u + Inserto

Elaborado por: Dragenopharm Apotheker Puschl 
GmbH bajo licencia y control de Anstalt für
Zellforschung para Laboratorios Eurostaga S.A.

En Ecuador: Importado y distribuido por Laboratorios 
Eurostaga S.A. Paúl Rivet E30-54 y José

Ecuador – teléfono: 0226001096

Reg. San. No.: 152-PNE-1218

Venta Libre
PRODUCTO NATURAL PROCESADO DE USO 
MEDICINAL

No se conocen, no existen estudios de este producto 
sobre reacciones adversas, por lo que, si usted 
presenta algún tipo de reacción adversa durante o 
después de consumir este producto, informar inmedi-
atamente a la ARCSA y al titular del registro sanitario. 
Este producto puede obtenerse sin prescripción 
médica, para el tratamiento de afecciones menores 
sin la intervención de un médico. No obstante, debe 
utilizar con cuidado este producto para obtener los 
mejores resultados.

Este producto no debe ser administrado en niños, se 
recomienda visitar un médico.
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