
 

SUCONTRAL® 

Composición 

 Extracto seco de corteza de Hintonia latiflora      100 mg 
 Cromo (Cloruro de cromo III 10%)    25 µg 
 Ácido fólico       101,1 µg 
 Vitamina B1 (Tiamina clorhidrato)    0,70 mg 
 Vitamina B2 (Riboflavina fosfato)    0,80 mg 
 Vitamina B6 (Piridoxina clorhidrato)    1 mg 
 Vitamina B12 (Cianocobalamina 0,1 %)   0,5 µg 
 Biotina       50 µg 
 Vitamina C (Ácido ascórbico)     30 mg 
 Vitamina E (D-alfa-tocoferol acetato)   5 mg 
 Zinc (Acetato de zinc)      5 mg 

SUCONTRAL® es un suplemento alimenticio en cápsulas  

Uso 

Apoyo fisiológico con base en evidencia clínica disponible para prevenir y controlar 
niveles altos de glucosa. 

Adultos con prediabetes o Diabetes Mellitus tipo 2 de leve a moderada, como 
coadyuvante del manejo médico y del estilo de vida, con foco en variabilidad y picos 
posprandiales. 

Precauciones 

• Hipersensibilidad a alguno de los componentes. 
• Hepatopatía activa o elevación inexplicada de transaminasas, evitar salvo criterio 

médico.  
• La literatura describe casos raros de hepatitis aguda asociada al consumo de 

Hintonia latiflora y señales toxicológicas a dosis altas en modelos animales. 
• Embarazo y lactancia: no existen datos en humanos por lo que se debe evitar su 

uso salvo indicación facultativa.  
• En estudios clínicos y observacionales con SUCONTRAL® se reportó buena 

tolerabilidad y ausencia de hipoglucemias inducidas.   

Interacciones medicamentosas  

• Antidiabéticos: Hintonia no provoca hipoglucemia por sí sola, pero al mejorar el 
control glucémico, monitorizar y ajustar dosis si fuese necesario.  

• Fármacos hepatotóxicos y alcohol: extremar precaución por las señales 
hepáticas reportadas con Hintonia latiflora.  

Posología 

 Dosis sugerida para adultos 1 cápsula, 3 veces al día, preferentemente con 
alimentos.  

 Duración del tratamiento evaluar respuesta a los 3–6 meses.  



 

Vía de administración 

Vía oral, tragar la cápsula entera con agua; mantener hábitos dietarios y actividad física. 

Forma Farmacéutica 

Sobres con contenido granulado 

Presentación 

Caja de 30 cápsulas (blíster PVC + lámina de aluminio) 

Almacenamiento 

Mantener fuera de la vista y alcance de los niños. 

Almacenar en un lugar fresco y seco en su envase original. 
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